Takács Judit – Szalma Ivett 
Kell-e gyermek ahhoz, hogy időskorban boldogok legyünk?


1. A kutatások szerint az alábbiak közül melyik csoport hajlamos leginkább a magányra és depresszióra?
a) Gyermektelen férfiak
b) Gyermektelen nők
c) Gyermekes nagyszülők
d) Fiatal párok

2. Miért élveznek gyakran előnyt a gyermektelen nők a gyermektelen férfiakkal szemben?
a) Mert több unokaöcsük/unokahúguk van.
b) Mert mindig egészségesebbek
c) Mert kevesebbet dolgoznak
d) Mert több baráti és közösségi kapcsolatot tudnak kialakítani

3. Miért van hátrányban sok gyermektelen idős ember súlyos betegség esetén?
a) Mert nem kapnak gyógyszert
b) Mert nincsenek orvosok a közelükben
c) Mert a szoros rokoni kapcsolatok által nyújtott segítséget nem pótolják teljesen a barátok
d) Mert nem jártak egészségügyi szűrésekre

4. Kik kerülnek nagyobb eséllyel idősotthonba?
a) Gyermektelen idősek
b) Elvált szülők
c) Olyanok, akiknek csak egy unokájuk van
d) Minden idős embernek egyforma erre az esélye

5. Az alábbiak közül melyik országban jelent legkevésbé hátrányt a gyermektelenség?
a) Portugália
b) Svédország
c) Lengyelország
d) Magyarország

6. Hol jár nagyobb kockázattal a gyermektelenség?
a) Olyan országokban, ahol erős az állami ellátórendszer
b) Olyan országokban, ahol a családok látják el az elsődleges gondozói szerepeket 
c) Olyan országokban, ahol magas a népszaporulat
d) Olyan országokban, ahol nincs megfelelő oktatás

7. Melyik társadalmi elvárás nehezíti a gyermektelenek helyzetét?
a) Pronatalista (gyermekvállalást elváró) normák
b) Az egyházi házasság normája
c) Az egészséges életmód és a tömegsport elterjedtsége
d) A mesterséges intelligencia elterjedtsége
8. Az alábbiak közül mely tényező védi leginkább a gyermektelen időseket a magánytól?
a) Saját lakás
b) Magas iskolai végzettség
c) Partnerkapcsolat 
d) Magas jövedelem
9. Melyik csoport tud gyakrabban „választott családokat” kialakítani?
a) Kisgyermekes szülők
b) Idős LMBT emberek 
c) Fiatal házasok
d) Gyermektelen nők

10. Kik nyújtanak leggyakrabban segítséget a gyermektelen időseknek?
a) A testvérek és unokatestvérek
b) Csak az állam
c) Senki
d) Barátok és szomszédok

11. Miért kerülnek az egyedülálló gyermektelen férfiak gyakrabban intézménybe (mint a nők)?
a) Mert nincs, aki gondoskodjon róluk betegség esetén
b) Mert gazdagabbak
c) Mert nem szeretnek otthon lenni
d) Mert mindenki elutasítja őket

12. Mit tapasztaltak Magyarországon a kutatások?
a) Magas a gyermektelenségi arány
b) Minden gyermektelen beteg
c) Gyermektelenség mellett néha jobb az egészségi állapot
d) Nem végeztek ilyen vizsgálatot

13. Melyik társadalmi réteg érzi meg leginkább a gyermektelenség hátrányait?
a) Alacsony jövedelműek
b) Magas jövedelműek
c) Házasság nélkül együttélők
d) Fiatalok




14. Melyik tényező NEM befolyásolja közvetlenül az időskori jólétet?
a) Egészségi állapot
b) Testvérek száma
c) Partnerkapcsolat
d) Anyagi helyzet

15. Az alábbiak közül hol mutatkoznak meg leginkább a gyermektelenség hátrányai?
a) Észak-Amerikában
b) Skandináviában
c) Nyugat-Európában
d) Dél- és Kelet-Európában

16. Mely tényező csökkentheti leginkább a gyermektelenség hátrányait Észak-Európában?
a) Sok bevásárlóközpont
b) Nagycsaládok jelenléte
c) Erős állami szociális ellátás
d) Magas jövedelmek

17. Miért kockázatos a gyermektelenség alacsony jövedelmű egyedülálló férfiaknál?
a) Mert nincs pénzük fizetett gondozásra és hiányzik a családi/partneri támogatás
b) Mert nem tudnak külföldre költözni
c) Mert egészségkárosító foglakozásokban dolgoznak
d) Mert az átlagnál rosszabb az egészségi állapotuk
18. Az alábbiak közül milyen alternatív stratégiát alkalmaz sok gyermektelen idős ember?
a) Igyekeznek elkerülni az orvosi beavatkozásokat
b) Teljes elszigetelődés
c) Önkéntes tevékenység és közösségi részvétel
d) Sok tévénézés
19.  Mit mutatnak a vizsgálatok a gyermektelenek és a szülők összehasonlításakor?
a) A gyermektelenség soha nem járhat előnnyel
b) A gyermektelenség mindenhol azonos következményekkel jár
c) A szülők mindig boldogabbak és egészségesebbek
d) ) A gyermektelenség hatásai nem egyformák, hanem nemtől, egészségtől, partnerkapcsolattól és társadalmi normáktól függnek
20. [bookmark: _GoBack]Miért kerülhetnek hátrányos helyzetbe a gyermektelen LMBT idősek?
a) Mert nem járnak egészségügyi szűrésekre
b) Mert sokan külföldön élnek
c) Mert többszörös kirekesztést élhetnek át: szexuális orientációjuk, nemi identitásuk és a gyermektelenségük miatt
d) Mert soha nem vesznek részt a közösségi életben

